
Zeitbank 55+ 
 

Das Best Practice Modell: http://www.zeitbank.at/ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

MAßNAHMEN: 

• Zeitverrechnungssystem  

Erbrachte und genutzte Stunden werden hier 

verwaltet 

• Zeitschecks 

Hier werden getauschte Stunden eingetragen; 

vom Verein verwaltet  

• Personen geben beim Eintritt in den Verein 

Fähigkeiten und Kompetenzen an  

• Stammtische für Mitglieder  

• Mitgliedsbeitrag:  

Einzelperson 3 Euro/ Monat; Ehepaare: 5 Euro/ 

Monat 

 

ECKDATEN: 

• überparteilicher und überkonfessioneller Verein 

zur Nachbarschaftshilfe in einer Gemeinde  

• 31 Vereine in Ö, 9 in Deutschland, 3 in Tschechien  

• Mitgliedschaft ab 18 Jahren möglich  

• Entwickelt von SPES Zukunftsakademie 

ZIELGRUPPE: 

• Hauptzielgruppe:  

Menschen ab 55 Jahren  

• Aber auch Jüngere (ab 18) 

können mitmachen  ZIELE: 

• Mitglieder sollen so lang wie möglich in vertrauter 

Umgebung eine hohe Lebensqualität genießen  

• Fördern von Nachbarschaftshilfe und gelebter 

Nächstenliebe  

• Austausch von Kompetenzen  

 

 

8.Lebensbereich: GEMEINSCHAFT LEBEN 


