
Oma Opa Fest 
Generationenübergreifendes Fest für Jung und Alt 

Ein Best Practice Modell von: SPES Familienakademie inm Auftrag vonOÖ Familienreferat https://www.familienkarte.at/de/familienpolitik/regionalefamilienpolitik/oma-opa-feste.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MAßNAHMEN: 

• SPIELEN: Alte Spiele neu entdeckt (Brettspiele, Kartenspiele, Fadenspiele, „Ich seh, ich seh was du nicht siehst“, Memory) 

• ZEITREISE: Erzählen und darüber reden, wie es früher war und wie es heute ist. Wie war/ist dein Schulweg? Wo habt ihr 

gespielt? Was hattet ihr zu essen? Freunde treffen mit und ohne Internet und Smartphone. 

• LESEN: Vorlesen, Märchenerzähler 

• HANDWERK: ortsansässige Personen führen handwerkliche Tätigkeiten vor (Spinnen, Schnitzen, etc.) – Besucher können 

selbst Dinge ausprobieren. 

• KREATIVITÄT: Malen, Basteln, Salzteig formen 

• MUSIK: gemeinsam singen, Musikinstrumente vorstellen 

• BEWEGUNG: Übungen für Jung und Alt, und vieles mehr 

ZIELE: 

• Wertschätzung gegenüber der älteren Generation 

• „Jung lernt von Alt. Alt lernt von Jung.“ 

• Anregungen und Impulse zur Beziehungsgestaltung 

 

ECKDATEN: 

• Auf Initiative des OÖ Familienreferats werden in 

Oberösterreich Gemeinden unterstützt, die ein 

Generationenfest organisieren möchten. 

 

ZIELGRUPPE:  

• Menschen aller Altersgruppen: Kinder und Senioren 

 

4.Lebensbereich: BILDUNG 


