
Hilfe von Haus zu Haus  
Hilfe für ältere, kranke & hilfsbedürftige Menschen 
 

Ein Best Practice Modell der Katholischen Landfrauenbewegung Freiburg und SPES, Deutschland https://www.hilfevonhauszuhaus.de/ 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ZIELGRUPPE:  

• Menschen und Familien, die auf verlässliche Hilfe und 

Betreuung angewiesen sind. 

• Frauen, die flexible Arbeitsmöglichkeiten vor Ort 

wünschen. 

 

 

 

ERGEBNISSE: 

• Ältere und kranke Menschen werden unterstützt 

und können somit möglichst lange in ihrer 

vertrauten Umgebung leben.  

• Familienfreundliche und wohnortsnahe 

Arbeitsmöglichkeiten für Frauen entstehen. 

• Die Personen, die mitarbeiten, werden in einem 

spezifischen Lehrgang für ihre Tätigkeit 

qualifiziert, kontinuierlich weitergebildet und 

begleitet. 

 

MASSNAHMEN:  

• Über eine zentrale Anlaufstelle werden Anfragen 

entgegengenommen und die Einsätze koordiniert.  

• Welche Aktivitäten dies im Einzelnen sind, ist von Ort zu 

Ort unterschiedlich – es wird das angeboten, was bisher 

fehlt und zur Steigerung der Lebensqualität beiträgt (z. B. 

die Betreuung älterer und pflegebedürftiger Menschen 

oder Kindern bis hin zum Kochen von Mittagessen in 

Ganztageskindergärten und -schulen). 

ECKDATEN: 

• Hilfe von Haus zu Haus ist ein Verein, der verschiedene Formen 

der Unterstützung für alle Generationen in einer Gemeinde 

koordiniert.  

• Dabei handelt es sich in der Regel um Aufgaben, die 

verlässlich, in größerem Umfang oder über einen längeren 

Zeitraum hinweg erbracht werden und deshalb die Grenzen 

des reinen Ehrenamts überschreiten und daher gegen 

Bezahlung erfolgen. 

• Hilfe von Haus zu Haus begreift sich als Ergänzung zu den 

Sozialstationen und anderen sozialen Einrichtungen und 

kooperiert mit ihnen. 

• Ca. 50 Nachbarschaftshilfevereine in Baden-Württemberg. 

8.Lebensbereich: GEMEINSCHAFT LEBEN 


