LORRACH
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Helfen und sich helfen lassen

Nachbarschaftshilfe | ,,Zeitbank plus*: Wir kdnnen die Welt verbessern und Vorbild fir unsere Kinder sein™

Hilfe und Unterstitzung in
allen Lebensbereichen: Da-
fur steht der Verein ,,Zeit-
bank plus™ in Loérrach, der
am Samstag sein einjahri-
ges Bestehen feierte.

B Von Ursula Kénig

Loérrach-Hauingen. Die Vor-
sitzende Gaby Vogtlin zeigte
sich angenehm iiberrascht,
dass so viele Mitglieder und
Interessierte den Weg zur
»Udo und Johanna Kunz Stif-
tung”“ in Hauingen gefunden
hatten. Nach dem Sektemp-
fang wurde das Kuchenbuffet
eroffnet; zwei ganz auf ein
Miteinander ausgerichtete
Anlidsse, fiur die der Verein
stehen will. Denn es sind
nicht nur Dienstleistungen,
die Unterstiitzung in allen Le-
bensbereichen anbieten.
Vielmehr gehe es auch da-
rum, idlteren Menschen eine
Gemeinschaft zu bieten um
einer drohenden Vereinsa-
mung im Alter entgegenzu-
wirken, wie Vogtlin zur Eroff-
nung sagte. ,,Zeit, das ist der
Stoff, aus dem die Zeitbank
besteht: Wir haben davon,
geben davon und nehmen da-
von"“, erklirte die Vorsitzende
den Leitgedanken. Nach
einem Jahr ,Zeitbank plus“
in Lorrach (der Verein ist
dem Dachverband in Frei-
burg angeschlossen), sei fiir
sie ,,eine Vision in Erfiillung
gegangen”. Es gehe letztend-
lich darum, den Menschen in

Vorstandsmit-
glieder des
Lorracher Ver-
eins mit (v.r):
Gaby Vogtlin,
Wolfgang Mar-
tin und Chris-
tel Noll.

Foto: Ursula
Konig

seiner Einzigartigkeit wahr-
zunehmen; gerne zu helfen
und sich helfen zu lassen. Ihr
grofBer Dank galt daher den
65 Mitgliedern, die engagiert
sind, ,,den Schritt in eine bes-
sere Welt mitzutragen“. Ihr
Dank galt ebenso Elisabeth
Stork, welche die Treffen in
der Stiftung ermoglicht. Vog-
tlin ist iiberzeugt davon, mit
diesem Modell der Nachbar-
schaftshilfe einen wertvollen
gesellschaftlichen Beitrag vor
Ort leisten zu kénnen: ,Wir

konnen die Welt verbessern
und ein Vorbild fir unsere
Kinder sein.”

Neben den Dienstleistun-
gen, die Mitglieder anbieten
oder in Anspruch nehmen
konnen, bietet der Verein vie-
le Aktivititen wie Ausflige,
Kochen oder Handarbeits-
treffen an. An diesen Aktivi-
titen konnen auch Nichtmit-
glieder teilnehmen. Das An-
gebot auf dem Dienstleis-
tungssektor reicht von
Gartenarbeit iiber die Betreu-

ZEITBANK
plus

ung von Haustieren bis zu Be-
hordengingen und Trans-
portmoglichkeiten. Das
eigentliche Ziel aber bleibt
die Gemeinschaftsbildung zu
denen personliche Kontakte
und freundschaftliche Bezie-
hungen zdhlen und nicht zu-
letzt auch die Moglichkeit fir
Senioren, moglichst lange in
den eigenen vier Winden le-
ben zu kénnen. Dass die in
Anspruch genommenen oder
geleisteten Stunden auf Zeit-
konten gebucht werden,

Weil helfen
Sinn macht

scheint eher eine Nebenrolle
zu spielen und eine Grenze
zum rein ehrenamtlichen En-
gagement zu ziehen. Neumit-
glieder erhalten einen ,Ein-
steigebonus”® im Wert von
funf Stunden.

WEITERE INFORMATIONEN:

m Das nichste Monatstreffen
findet am Montag, 17. Okto-
ber, um 19 Uhr im Nellie Nas-
horn statt.
www.zeitbankplus.de
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